
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

165 kalorií , 1 g cukrů , 1 g tuků , 9 g bílkovin

Autor: Milena 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
pomazanka-na-topinky 

Příprava

Brambory oloupeme, nakrájíme na kousky a
vaříme 15 minut v osolené vroucí vodě.
Scedíme a dáme vychladit. Mezitím
rozmixujeme parmazán, oloupaný a nakrájený
salám. Přidáme rozetřený česnek, uvařené
brambory, hořčici, rajčatový protlak, chilli
koření, worcesterskou omáčku a sůl dle chuti.
Vše důkladně rozmixujeme na jemnou
pomazánku.

Ingredience

200 g brambor
300 g dietního salámu
sůl
1 lžička chilli koření
10 stroužků česneku
150 g parmazánu
1 lžička worcesterské (Worcesterové)
omáčky
2 lžíce polotučné hořčice

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Zelenina, Klasika, Návštěva,
Pomazánka

Pikantní pomazánka na topinky
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