Pikantni pomazanka na topinky

Priprava

Brambory oloupeme, nakrajime na kousky a
vafime 15 minut v osolené vrouci vodé.
Scedime a dame vychladit. Mezitim
rozmixujeme parmazan, oloupany a nakrajeny
salam. Pfidame rozetfeny ¢esnek, uvarené
brambory, hof€ici, raj¢atovy protlak, chilli
kofeni, worcesterskou omacku a sul dle chuti.
V&e dukladné rozmixujeme na jemnou
pomazanku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

165 kalorii , 1 g cukri ,1 g tukl ,9 g bilkovin
Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
pomazanka-na-topinky

Ingredience

e 200 g brambor

e 300 g dietniho saldamu

e sul

e 1 lIzi¢ka chilli kofeni

e 10 strouzk( ¢esneku

e 150 g parmazanu

o 1 1ZiCka worcesterské (Worcesterové)
omacky

e 2 lzice polotucné hofcice

Kategorie

Silvestr, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Pomazanka
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