Pikantni predkrm z koziho syra a jablek

Priprava

Jablicka oloupeme a nakrgjime na silngjsi
platky, které rozlozime na pecici papir.
Valecek koziho syra rozkrajime na platky
podle poctu platku jablek. PoloZzime na
jablicka, opepfime, pfidame tymian a liskové
ofisky, zakdpneme medem. Navrch polozime
anglickou slaninu a dame grilovat - 5 minut
maximalne.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

402 kalorii , 0 g cukrti ,40 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Ajaja

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-predkrm-

z-koziho-syra-a-jablek

Ingredience

1 baleni koziho syra (valecek)

o 2jablka

o Spetka pepre

o Spetka tymianu (Matefidouska obecna)
e hrst liskovych ofiSku - sekanych

e 2lZice medu

e 10 dkg anglické slaniny

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Labuznik, Predkrm
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