
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 25min , Porce: 2

402 kalorií , 0 g cukrů , 40 g tuků , 11 g
bílkovin

Autor: Ajaja 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-predkrm-
z-koziho-syra-a-jablek 

Příprava

Jablíčka oloupeme a nakrájíme na silnější
plátky, které rozložíme na pečící papír.
Váleček kozího sýra rozkrájíme na plátky
podle počtu plátků jablek. Položíme na
jablíčka, opepříme, přidáme tymián a lískové
oříšky, zakápneme medem. Navrch položíme
anglickou slaninu a dáme grilovat - 5 minut
maximálně.

Ingredience

1 balení kozího sýra (váleček)
2 jablka
špetka pepře
špetka tymiánu (Mateřídouška obecná)
hrst lískových oříšků - sekaných
2 lžíce medu
10 dkg anglické slaniny

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Labužník, Předkrm
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