Pikantni pstruh na pivu

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

534 kalorii , 0 g cukrd ,51 g tuku ,21 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-pstruh-
na-pivu

Priprava Ingredience

Pstruhy vykuchame a omyjeme. Poté je
osusime ubrouskem. Pak pstruhy osolime,
opepfime a potfeme utfenym ¢esnekem.
Vevnitf je potfeme hof¢ici. BfiSka pstruhd
rozevieme a ryby postavime na bfiska do
horkého mésla a asi 3 minuty peeme. Potom
je podlijeme pivem a pod pokli¢kou dusime
asi 10-15 minut. Podavame s opékanymi
brambory.

e 4 pstruzi

e 100 ml svétlého piva

e 60 g masla

e 4 strouzky ¢esneku

e 2 IZice plnotu¢né hofcice
o Spetka soli

o troSka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv,

Rodina, Hlavni chod
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