Pikantni ragu na kari

Priprava

Brambory oloupeme a rozpulime. Asi 20
minut povafime v osolené vodé. Poté ocCistime
a nakrgjime zeleninu. Pérek nakrgjime asi na
1/2 cm koleCka, mrkev na platky. Prfidame k
bramboram pfiblizné 5 minut pfed koncem
vareni. Slaninu nakrajime na kosticky, v hrnci
rozehfejeme maslo, a slaninu na ném asi
minutu opékame, poté vyjmeme. Ve vypeku
oprazime mouku a kari kofeni. Za stalého
michame pfilijeme mléko i vyvar a omacku asi
10 minut pfi mirném plameni povafime.
Vajicka uvarime natvrdo. Omacku dochutime
soli, pepfem a kari. Vejce oloupeme a
rozpulime. Brambory a zeleninu slijeme a
nechame okapat. Spole¢né s pllkami vajec
vloZzime do omacky. Jesté jednou povarime.
Ragu rozdélime do misek, posypeme
opecenymi kostickami slaniny a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1436 kalorii , 2 g cukr(i ,80 g tuk( ,56 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-ragu-na-
kari

Ingredience

e 600 g brambor

e 4 menSi mrkve

e 1 pbrek

o 1 lzicka soli

e 30 g masla

e 50 g anglické slaniny
e 20 g hladké mouky

e 1 IZice kari kofeni

e 6 vajec

e 1/4 1 mléka

e 1/4 | zeleninového vyvaru
o Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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