Pikantni fize¢ky

Priprava

Maso na krajime na mensi fizeCky (mizeme
také na nudliCky). Pfipravime si marinddu z
olivoveho oleje, grilovaciho kofeni, utfeného
¢esneku a sojové omacky. Maso v ni
nechame ulezet idealné pfes noc, nemame-li
¢as, alespon na 2 hodiny. Obalujeme klasicky
v mouce, vaji¢ku a strouhance, do které jsme
nasekali najemno jarni cibulku (jeji zelenou
cast).

Tip k receptu
Marinadu muzeme pfipravit také z kofeni gyros €i
mexického kofeni. Vyborné jsou s jakymkoli
salatem nebo se zelenymi fazolkami.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 12h 20min , Porce: 4

5370 kalorii ,5 g cukrii ,32 g tukl ,240 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-rizecky

Ingredience

e 3/4 kg veprové kyty nebo
e 3/4 kg veprové plece

e 1vejce

e 1 hrneCek hladké mouky
e 2 hrnecky strouhanky

e 2 lzice grilovaciho kofeni
e 1 dcl olivového oleje

e 1 IZiCka sojové omacky

e 2 jarni cibulky

o 3 strouzky cesneku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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