Pikantni rFizky s ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2817 kalorii ,3 g cukrti ,160 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-rizky-s-
ovocem

Priprava Ingredience

Rizedky naklepeme, osolime a posypeme
grilovacim kofenim. Na kazdy fizek polozime

- , o - . o 4 krQti Fizky
Gtvrtinu bananu a ¢tvrtinu kiwi. Zabalime a

. - ] e 1 banan
spichneme péaratkem, obalime v mouce, 1 Kiwi
[ ]
rozSlehanych vejcich a ve strouhance $oetka soli
[ ]
promichané se sezamovym seminkem. Poté pv . . .
v " " y o troSka grilovaciho koreni
usmazime na rozpaleném oleji a podavame. _
e 2vejce

o 1 8alek hladké mouky

e 1 hrnecek strouhanky

e 2 IZiCky sezamovych seminek.
e 150 ml rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlbez a kralik, Rodina, Hlavni
chod
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