Pikantni syrové spiraly

Priprava

Troubu pfedehfejeme na 200°C (180°C).
Polovinu platku listového tésta posypeme
strouhanym syrem, sladkou mletou paprikou a
makem a druhou polovinou platkd opatrné
zakrajeme. Kazdy z platkd nafezeme
radylkem na pruhy, které sto€ime do spiral.
Nakonec roz8lehame vejce, potfeme jim
syrové spiraly a pfendame je na plech
vylozeny pecicim papirem. PeCeme 15 - 20
minut dozlatova. Po upec€eni nechame spiraly
vychladnout.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

81 kalorii , 2 g cukrl , 7 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-syrove-
spiraly

Ingredience

1 baleni listového tésta
150 g strouhaného Eidamu
sladka mleté paprika

1 1Zice méku

1 ks vejce

Kategorie

Silvestr, Ceska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Navstéva, Party
obderstveni
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