
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 2

81 kalorií , 2 g cukrů , 7 g tuků , 3 g bílkovin

Autor: veka 

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-syrove-
spiraly 

Příprava

Troubu předehřejeme na 200°C (180°C).
Polovinu plátků listového těsta posypeme
strouhaným sýrem, sladkou mletou paprikou a
mákem a druhou polovinou plátků opatrně
zakrajeme. Každý z plátků nařežeme
rádýlkem na pruhy, které stočíme do spirál.
Nakonec rozšleháme vejce, potřeme jím
sýrové spirály a přendáme je na plech
vyložený pečícím papírem. Pečeme 15 - 20
minut dozlatova. Po upečení necháme spirály
vychladnout.

Ingredience

1 balení listového těsta
150 g strouhaného Eidamu
sladká mletá paprika
1 lžíce máku
1 ks vejce

Kategorie

Silvestr, Česká, Redukční, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rychlovka, Návštěva, Párty
občerstvení
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