Pikantni teleci zebirko

Priprava

Ocisténa teleci Zebirka naklepame, osolime,
opepfime a potfeme olejem. Takto pfipravena
Zebirka potfeme hmotou pfipravenou z masla,
rozetfenych sardelovych o¢ek, rozsekanych
hub, cibule, petrzele, kapar a nastrouhané
citronové kury. Zbytek hmoty uschovame. Po
pulhodinovém odlezeni zebirka grilujeme asi
4 minuty po kazdé strané. Opeceny povrch
Zebirek potfeme zbyvajici pikantni smési a
znovu grilujeme asi minutu, aby se pfidana
smeés mirné zapekla. Na kazdé zebirko
polozime kousek masla a podavame s
brambory.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

334 kalorii ,0 g cukrti ,36 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-teleci-
zebirko

Ingredience

e 20 g Cerstvych hub

e 4teleci kotlety

e 4 1ziCky oleje

e 2 sardelova o¢ka

e 20 g masla

e 10 g cibule

e 1 IziCka petrzelove naté
e nekolik kapar

« trochu citronové kury
o Spetka soli

« 3petka pepfe

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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