Pikantni tokan na cibuli

Priprava

Maso omyjeme, nakrgjime na tenci platky,
které pak osmazime prudce na oleji. Kdyz
jsou platky lehce osmazené, vyndame je z
panve a na stejném oleji podusime cibuli,
kterou zalijeme hrnkem studené vody. Kdyz
cibule zmékne, pfidame sloupnuté, umyté a
na platky nakrajené zampiény, najemno
nakrajeny ¢esnek, mletou papriku a cely pepf.
Na mirném ohni nechame v panvi celou smés
vafit zhruba 15 minut. Pak pfidame maso a
hrnek teplé vody. Podle chuti jesté pfisolime a
opepfime a nechame jesté vafrit. Pfidame
smetanu a posekanou petrzelovou nat.
Podavame s kukufi¢nou kasi. Poznamka:
Tento recept je zkopirovan z mého profilu na
www.maggi.cz

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1364 kalorii ,0 g cukri ,122 g tuk(1 ,55 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-tokan-na-
cibuli

Ingredience

e 500 g libového masa dle libosti (vepfové,
hovézi, krati)

e 4 ks cibule

e 100 g Zampionu

e 3 strouzky Cesneku

e mleta paprika

e petrzelova nat

e sul

» pepf cely i mlety

e Olej

o troSka smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Rodina, Hlavni chod
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