Pikantni uzeninova jehla

Priprava

Uzeniny a slaninu nakréjime na kousky, cibuli
nakrajime na Ctvrtky a papriky na platky. Ve
stfidavé napichujeme na grilovaci jehly.
Potfeme omackou z oleje, keCupu, sojové
omacky a hofcice. Grilujeme a potirame
omackou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

531 kalorii , 10 g cukrli ,48 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-
uzeninova-jehla

Ingredience

e smeés uzenin (parky, to¢eny, slanina,...)
e 1 cibule

e 2 papriky

o 3 lzice rostlinného oleje

e 50 ml keCupu

e 50 ml sojové omacky

e hofcice

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Rodina, Hlavni
chod
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