Pikantni veprove kostky se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

343 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 3 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-veprove-
kostky-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Namichame si marinadu z oleje, ¢esneku,
pepre, sojové omacky, citrénové stavy, soli,
chilli om&cky a worcesterové omacky. Do
marinady vloZzime maso nakrajené na kostky.
Promichame a marinujeme nejméné 2 hodiny.
Pak ho na rozpaleném oleji orestujeme ze
vSech stran. Kdyz se zatahne, pfihodime
pokrajeny rapikaty celer, jarni cibulku,
Zzampiodny, papriku a sterilovanou kukufici.
Dusime do mékka, podle potfeby podlévame
vodou. Nakonec zahustime solamylem
rozmichanym ve vodé tak, aby pokrm nebyl
pfili§ husty.

o 2 silngjsi platky veprové krkovice
e 1 jarni cibulka

« 1 stonek rfapikatého celeru

e 2lzice oleje

o 1/3 1zitka ¢esnekova drf

o 1/3 IZzi¢ka pepf

e sul

e 1 lzice s6jové omacky

e 1 Izice sladké chilli omacky

o 1 lzice citrénové stavy

e 1 IZice worcesterové omacky
e 2 Zampiony

» 1/2 Cervené papriky

Tip k receptu o 2 lZice sterilované kukufice
Podavame s téstovinovou ryzi nebo téstovinami. 1 Izigka solamylu

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Maso, Labuznik, Rodina,
Hlavni chod
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