Pikantni Wraps

Priprava

Zakysanou smetanu dochutime chilli
omackou, oreganem, soli a pepfem. Na
rozprostfenou tortillu rozetfeme curry kecup,
polozime plat Sunky od kosti, potfeme
ochucenou smetanou, posypeme vrstvou
strouhaného syra a nahoru vilozime jesté
platek Parmské Sunky a 2 olivy nakrajené na
platky. Pevné zarolujeme a zabalime do
alobalu. Takto pfipravené tortilly zapeceme
pod grilem pfiblizné 2 minuty.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 12min , Porce: 6

4343 kalorii , 44 g cukrii ,251 g tuk( ,242 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/pikantni-wraps

Ingredience

e 6 tortilla

e 2 baleni zakysané smetany

« troSka chilli omacky

o troSka oregana

e 3 hrnky strouhaného syru Eidam, Gouda,
Emental

e 6 platkl Sunky od kosti

o 6 platki Parmské Sunky

e 6 Izic curry keCupu

o troSka soli

o tro8ka pepre

e 120liv

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoro&né,
Rychlovka, Hlavni chod, Svacinka
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