Piskot se zakysanou smetanou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

1093 kalorii , 4 g cukr( ,38 g tukt ,53 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/piskot-se-
zakysanou-smetanou

Priprava Ingredience

Zloutky a cukr vy$lehame do pény, pfidame
mouku s praskem do peciva a nakonec
vmichame zlehka tuhy bilkovy snih. Tésto
vylijeme na plech vyloZeny pecicim papirem a
peceme asi 30 minut ve stfedné vyhraté
troubé. Upeceny piskot nechame
vychladnout, potfeme marmeladou. V mise
uSlehame Slehacku a zlehka do ni
pfimichame zakysanou smetanu. Smés
naneseme na marmeladou potfeny piskot a
ozdobime strouhanou ¢okoladou. Nechame v
ledni¢ce ztuhnout.

e 6 vajec

e 130 g cukru krupice

e 150 g hladké mouky

e 6 g kypficiho prasku do peciva

e 250 ml smetany ke Slehani

e 400 ml zakysané smetany

e 4 IZice ovocné marmelady

e 4 |zice nastrouhané ¢okolady na vareni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Klasika,
Rodina, Moucnik
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