Piskotova jahodova rolada

Priprava

Zloutky oddélime od bilk(. Bilky uslehame v
tuhy snih. Zloutky utfeme s cukrem, postupné
pridame olej, mouku a kypfici prasek. Tésto
vlijeme na plech vylozeny pecicim papirem a
upeCeme ve vyhraté troubé na cca 200°C
dozlatova. Jakmile vytdhneme plech z trouby,
jesté horké stoCime do rolady a nechame
vychladnout. Poté rozmotdme a potfeme
tvarohem a opét smotame. Pocukrujeme dle
chuti, nebo jinak ozdobime, nakrajime na fezy
a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

1034 kalorii ,1 g cukrt ,44 g tuk( ,44 ¢
bilkovin

Autor: ajap777

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotova-
jahodova-rolada

Ingredience

e 5vajec
e 150 g cukru krupice
150 g polohrubé mouky
e 1 Izice slune¢nicového oleje
e 1/4 baleni kypficiho prasku do peciva
1 baleni jahodového tvarohu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Klasika, Chudy student, Navstéva,
Rodina, Vegetarian, Moucnik


https://srecepty.cz/piskotova-jahodova-rolada

	Piškotová jahodová roláda
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


