Piskotova rolada s dzemem - rychle a
jednoduse

Obtiznost:
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Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

861 kalorii , 0 g cukrti , 1 g tukl , 9 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotova-rolada-
s-dzemem-rychle-a-jednoduse

Priprava Ingredience

Z bilki uslehame tuhy snih. Zloutky
vySlehame s obéma cukry do svétlé pény,
vmichame do nich rum a mouku a nakonec
lehce vmichame pfipraveny snih. Tésto
rozetfeme na plech vylozeny papirem na
peceni a v troubg, rozehfaté na 200 stupnd,
pec¢eme 10 minut. Upeceny plat tésta
vyndame z trouby, pfeklopime na
pocukrovanou utérku, opatrné sloupneme
papir a plat ihnned potfeme dzemem. Pomoci
utérky roladu sto¢ime a nechame
vychladnout. Krajime na fezy a podavame.

e 5 Zloutkl

o 80 g cukru krupice

e 1 sacCek vanilkového cukru

e 5 bilki

e 100 g polohrubé mouky

e IziCka rumu

e sklenka merunkového dzemu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Tip k receptu nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mouénik

Misto dzemu mizeme roladu samozfejmeé plnit
riznymi krémy, tvarohovou naplni nebo
Slehackou.
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