Piskotovy kolac pro diabetiky

Priprava

Oddélime bilky od Zloutkd a z bilkd vySlehame

tuhy snih. Pfidame Zlouky a umélé sladidlo a
vSe uslehame. Pfisypeme pudinkovy prasek
(celé baleni), dale kypfici prasek a 70 g
polohrubé mouky. VySlehame a vznikne nam
vlacné tésto, které nalijeme do vymazané a
vysypané kolacové formy. Povrch poklademe
nakrajenymi jablky a posypeme skofici. PeCu
tento kolac¢ v remosce a doba peceni je cca
30 min.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

625 kalorii ,1 g cukrti ,24 g tuk(i,30 g
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotovy-kolac-
ro-diabetik

Ingredience

e 70 g polohrubé mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva

e 1 lziCka nizkoenergetického sladidla

e 4vejce

e 1 sacek pudinkového prasku vanilkového
e 2-3jablka

e 2 lzice skofice

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Diabeticka, Celoroéné,
Finanéné nenarocné, Klasika, Moucnik
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