Piskotovy svitek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

303 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotovy-svitek

Priprava Ingredience

Z bilka uSlehame tuhy snih, zlehka vmichame
Zloutky s hrubou moukou a se soli. Na tukem

azanou a hrubou moukou vysypano . 2vejce
vymazanou ubou moukou v u
Y . ) y ypv e 40 g hrubé mouky
panev rozetfeme tésto a v troubé peCeme . ,

o Spetka soli

doruzova. Upeceny, prochladly svitek

y . o tuk a mouka na panev
nakrajime na Ctverecky.

Tip k receptu Kategorie

Obmeény: do tésta pfidame 30 g drobné
rozsekané Sunky nebo 50 g uvafeného Spenatu. .. v ; ., ;
d d Obyc¢ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy

den, Rodina, Pomocné recepty
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