
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 1

303 kalorií , 0 g cukrů , 12 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotovy-svitek 

Příprava

Z bílků ušleháme tuhý sníh, zlehka vmícháme
žloutky s hrubou moukou a se solí. Na tukem
vymazanou a hrubou moukou vysypanou
pánev rozetřeme těsto a v troubě pečeme
dorůžova. Upečený, prochladlý svítek
nakrájíme na čtverečky.

 Tip k receptu
Obměny: do těsta přidáme 30 g drobně
rozsekané šunky nebo 50 g uvařeného špenátu.

Ingredience

2 vejce
40 g hrubé mouky
špetka soli
tuk a mouka na pánev

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Jídlo na každý
den, Rodina, Pomocné recepty
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