Piskotovy zakusek s pénou

Priprava

5 Zloutkd a 150 g mouckového cukru dobre
umichame, postupné pfidavame vrelou vodu
a vySlehame do pény. Potom vmichame
kakao, 250 g polohrubé mouky s praskem do
peciva a zlehka vmichame tuhy bilkovy snih,
ktery jsme vySlehali z 5 bilki a 100 g
mouckoveého cukru. Tésto rozetfeme na
vymazany a moukou vysypany plech a
upeCeme ve vyhraté troubé na 150°C.
Vychladly moucnik potfeme naplni a na ni
navrstvime dobfe vySlehanou pénu. Cely
moucénik zarovname nozem a posypeme
strouhanou ¢okoladou. Naplh: Z mléka, 5
Zloutku, 2 1zic polohrubé mouky a Skrobu
uvarime za stalého michani hustou kasi.

Nechame vychladnou a po ¢astech pfidavame

k méaslu vyslehaného s 200 g mouckového
cukru a vanilkového cukru. Pfiprava pény: 5
bilki a 250 g mouckového cukru Slehame ve
vodni lazni do tuhé pény. Tuhy snih
odstavime, pfidame citronovou $tavu a
Slehame do vychladnuti.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 6

6089 kalorii , 3 g cukrli , 231 g tuk(1 ,91 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/piskotovy-
zakusek-s-penou

Ingredience

e 10 vajec

e 700 g cukru moucka

e 5 |zic vrelé vody

e 250 g a2 lzice polohrubé mouky
e 6 g kypficiho prasku do peciva

e 2 lZice kakaa

e 30 g strouhané C¢okolady na vareni
e 0,41 mléka

e 2 Izice kukufiéného Skrobu

e 1 baleni vanilkového cukru

e 200 g masla

1 IZice citronové S$tavy

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

extra, Rodina, Moucénik
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