Pivni tvarohova pomazanka s pohankou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

130 kalorii , 4 g cukrd ,1 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pivni-tvarohova-
pomazanka-s-pohankou

Priprava Ingredience

Do misky vyklopime tvaroh, rozfedime pivem,
pfisypeme pohankovou mouku, pfiddme
najemno nasekanou cibuli, kapii a feferonku,
pfimichame kec€up, sladkou papriku a drceny
kmin. Nekonec podle chuti osolime a
opepfime. Pomazanku pfed podavanim
nechame chvilku odlezet v chladu.

e 250 g tvarohu

e 100 ml svétlého piva

o 2 IZice hladké pohankové mouky

e sUl a pepf podle chuti

e po jedné Izi¢ce sladké papriky a drceného

kminu
e 1-2Izice keCupu (muze byt i ostry)
Tip k receptu « 1 cibule
Podavame s tmavym nebo opeCenym toustovym  1/2 kapie

chlebem a sklenkou piva. Kdo nema rad ostra
jidla, mize vynechat feferonku.

1 feferonka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Mlé¢né
vyrobky a vejce , Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Vegetarian, Pomazanka
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