Pivovarsky gulas ze sojovych kostek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 3

627 kalorii ,0 g cukrli ,37 g tukd ,51 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pivovarsky-qulas-
ze-sojovych-kostek

Priprava Ingredience

Sojové kostky podle navodu na obalu
povafime v osolené vodé ochucené
masoxem. Uvarené kostky dobre scedime.
Na oleji zpénime nakrajenou cibuli, pfidame
scezené kostky, opeCeme je, pfisypeme
rajCata nakrajena na malé kousky,
orestujeme, pfidame rozmackany ¢esnek,
zasypeme paprikou, soli, pepfem a drcenym
kminem. Podlijeme trochou vody a chvilku
podusime. Asi po 15 minutach pfilijeme pivo,
vmichame nastrouhany chléb a jesté asi 5 -
10 minut nechame mirné vafrit, aby se gulas
zahustil rozvafenym chlebem. Podavame s
téstovinami, knedlikem nebo jen Cerstvym
chlebem. Porci gulase na talifi ozdobime
kouskem natvrdo uvafeného vejce.

e 100 g sojovych kostek
e 2 kostky masoxu
e sul
e pepf
e 1 velka cibule
e mleta paprika
2 zrala rajCata
e drceny kmin
e majorénka
e 150 ml svétlého piva
e 2 lZice strouhaného chleba
e 1 natvrdo uvarené vejce
o 2lzice oleje

Kategorie
Tip k receptu

Gulas je nejlepsi druhy den odlezely. Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Klasika,

Rodina, Hlavni chod
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