
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 45min , Porce: 2

208 kalorií , 0 g cukrů , 14 g tuků , 4 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/pizza-miami 

Příprava

Z mléka, droždí, cukru a mouky zaděláme
kvásek. Do mísy prosejeme mouku a osolíme
ji. Přidáme vzešlý kvásek a necháme ho
nasáknout do mouky. Potom přidáme olej.
Vypracuje těsto a necháme ho na teplém
místě vykynout. Těsto rozválíme na velikost
plechu, vytvoříme nízké okraje. Utřeme si
kečup s česnekem, natřeme jím těsto. Dále
dáme na těsto nakrájená jablka, cibuli,
ananas, rajče a šunku. Posypeme sýrem a
dle chuti můžeme pizzu ozdobit kečupem.
Dáme do vyhřáté trouby na cca 230ºC a
pečeme cca 13 minut.

Ingredience

Na těsto: 150 ml mléka
30 g droždí (kvasnic)
2 lžičky cukru
250 g + 1 lžíce hladké mouky
špetka soli
2 lžíce olivového oleje
Náplň: kečup
česnek
jablko
jarní cibulka
ananas
rajče
měkký salám nebo šunka (osvědčil se
kuřecí uzený salám)
tvrdý sýr na strouhání

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Něco extra, Návštěva,
Hlavní chod
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