Pizza Miami

Priprava

Z mléka, drozdi, cukru a mouky zadélame
kvasek. Do misy prosejeme mouku a osolime
ji. Pfidame vzesly kvasek a nechame ho
nasaknout do mouky. Potom pfidame olej.
Vypracuje tésto a nechame ho na teplém
misté vykynout. Tésto rozvalime na velikost
plechu, vytvofime nizké okraje. Utfeme si
keCup s Cesnekem, natfeme jim tésto. Dale
dame na tésto nakrajena jablka, cibuli,
ananas, rajce a Sunku. Posypeme syrem a
dle chuti miizeme pizzu ozdobit keGupem.
Dame do vyhraté trouby na cca 230°C a
peceme cca 13 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

208 kalorii ,0 g cukri ,14 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pizza-miami

Ingredience

e Na tésto: 150 ml mléka

e 30 g drozdi (kvasnic)

e 2 lzi¢ky cukru

e 250 g + 1 Izice hladké mouky

o Spetka soli

e 2 lzice olivového oleje

o Napln: keCup

e cCesnek

e jablko

e jarni cibulka

e ananas

e rajCe

o meékky salam nebo Sunka (osvedcil se
kufeci uzeny salam)

 tvrdy syr na strouhani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Néco extra, Navstéva,
Hlavni chod
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