Pizza tycinky

Priprava

Po vykynuti tésto rozdélime na pulky a z

kazdého vyvalime obdélnik (asi 20 x 30 cm).

Jeden pomaslujeme keCupem a pfiklopime
druhym platem. Radylkem nebo nozem
nakrajime asi 1cm prouzky, které sto¢ime a
prfeneseme na plech s pecicim papirem.
Nechame jesté 30 minut kynout pfikryté
utérkou. Pak pomaslujeme rozkvedlanym
vejcem. Pe¢eme na 180°C asi 18 minut.
Hotové ihned prendejte na mfizku, jinak
pecivo zbytecné rychle tvrdne.

Tip k receptu
Vyvaleny plat mizeme posypat strouhanym
syrem, dat platky anglické slaniny, na drobné
kousky nakrajenou vysocinu, popf. co mate radi
(nebo vam zbylo v lednici). Pfed pe¢enim mizeme
posypat hrubou soli, makem nebo tfeba sladkou
paprikou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 20min , Cas vareni: 18min
Celkovy €as: 1h 38min , Porce: 24

1676 kalorii ,10 g cukrd , 71 g tuku ,38 g
bilkovin

Autor: fugynka

Odkaz: https://srecepty.cz/pizza-tycinky

Ingredience

e 200 ml vlazné vody

e 4 IZice rostlinného oleje
e 2 I1ziCky soli

e 1 1ZiCku kofeni na pizzu
e 1vejce

e 200 g pizzy mouky

e 290 g hladké mouky

e 1/4 drozdi (kvasnice)

e 1 1ZiCku cukru krupice

e 1-2Izice keCupu

Kategorie

Halloween, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Party obCerstveni,
Pecivo a produkty domaci pekarny
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