Pizza z jogurtového tésta

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

115 kalorii , 15 g cukri ,1 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pizza-z-
jogurtoveho-testa

Priprava Ingredience

Mouku smichame s praskem do peciva,
pridame jogurt, vejce, osolime a umichame
tésto. Tésto nalijeme na vymazany plech,
poklademe Sunkovym salamem, ktery jsme
nakrajeli na prouzky, nadrobno nakrajenymi

e 500 g polohrubé mouky
e 1 kypfici prasek do peciva
e 2 kelimky bilého jogurtu

. , . . e 2vejce
paprikami a rajCaty, pokapeme kecupem, 5 naorik
ochutime prolisovanym ¢esnekem a organem P p Y

e 4rajCata

a posypeme nastrouhanym syrem. Vlozime

» 100 g Sunkového sala
do trouby a peCeme cca 20 minut pfi 180 °C. g sunxov alamu

e 51Zic keCupu

e 2 strouzky ¢esneku

e 1 1ziCka oregana

e 100 g Eidamu (Edam)
o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Rodina, Hlavni chod
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