Placiéky z cukety

Priprava

Cuketu nahrubo nastouhanou nechame
odpocinout, at pusti co nejvice vody. Mezi tim
si pfipravime nahrubo nastouhany klobasovy
kabanos,najemno nastrouhany syr, pfidame
vejce, Cesnek, majoranku, pepf, vegetu a
pfidame cuketu zbavenou nadbyte¢né vody.
Smés fadné promichame a priddme mouku a
strouhanku. Pokud je je smés jesté fidka,
pfiddme opét mouku a strouhanku ve stejném
pomeéru tak, aby se daly délat placi¢ky, které
obalime ve strouhance a smazime.
Podavame s bramborem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

514 kalorii , 0 g cukrti ,12 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: mozek

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-z-cukety

Ingredience

e 400 ks cukety

e 100 g klobasového kabanosu nebo
klobasy

e 100 g tvrdého syra

e 2 strouzky ¢esneku

e 2vejce

e 3 lzice polohrubé mouky

e 3 lzice strouhanky

e majoranka

* pepf

o \Vegeta

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Svacinka
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