
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

316 kalorií , 0 g cukrů , 12 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: Mall 

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-z-
olomouckych-tvaruzku 

Příprava

Brambory nastrouháme, přidáme tvaroh,
strouhané tvarůžky, krupici a vejce. Dobře
propracujeme, osolíme, opepříme, přidáme
kmín. Tvarujeme malé placičky, které
smažíme na rozpáleném tuku, po obou
stranách do zlatova.

Ingredience

1 balení tvarůžků
1 kostka tvarohu
3 velké uvařené brambory
3 lžíce krupice
2 vejce
sůl
pepř
kmín

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Něco extra, Labužník,
Svačinka
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