Placi¢cky z olomouckych tvaruzku

Priprava

Brambory nastrouhame, pridame tvaroh,
strouhané tvartzky, krupici a vejce. Dobre
propracujeme, osolime, opepfime, pfidame
kmin. Tvarujeme malé placicky, které
smazime na rozpaleném tuku, po obou
stranach do zlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

316 kalorii , 0 g cukrti ,12 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-z-
olomouckych-tvaruzku

Ingredience

1 baleni tvartzku

1 kostka tvarohu

o 3 velké uvarené brambory
» 3 lzice krupice

e 2vejce

e sul

o pepf

e Kkmin

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, MIécné
vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik,
Svacinka
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