Placicky ze syrového kvetaku a uzeného
syra

Priprava

Omyty kvétak nastrouhame na hrubé slzy,
pfidame k nému uzeny syr nakrajeny na malé
kosti¢ky, vklepneme vejce, pfimichame
mléko, mouku s kypficim praskem,
strouhanku, sul, pepf a pazitku. VSe dobre
promichame a na rozehfatém oleji peCeme
malé placiCky.

Tip k receptu

Podavame bud’ jen se zeleninou bez pfilohy nebo
s vafenym bramborem a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

340 kalorii , 1 g cukri ,2 g tuk(i ,10 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/placicky-ze-
syroveho-kvetaku-a-uzeneho-syra

Ingredience

e 1/2 kvétaku

« 100 g uzeného syra

o 2vejce

e 1/2 §alku mléka

o 1/2 salku hladké mouky
o 1 1ziCka kypficiho prasku do peciva
e hrst strouhanky

o sl

* pepf

e nasekana pazitka

e olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rodina, Hlavni chod
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