
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

559 kalorií , 0 g cukrů , 6 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: Ivet 

Odkaz: https://srecepty.cz/placky-na-blase 

Příprava

Brambory nastrouhejte na jemných slzách,
přidejte vejce, mouku, majoránku, trochu soli
a pořádně promíchejte. Naběračkou
rozprostřete na rozehřáté plotýnky a jakmile
placek zbělá, můžete jej špachtlí otočit. Pokud
nemáte doma klasické plotýnky, můžete
použít nepřilnavou pánev a připravovat placky
na ni bez oleje.

 Tip k receptu
Podáváme se zakysanou smetanou nebo máslem
a restovanou slaninou.

Ingredience

600 g brambory
1 ks vejce
1 lžíce hladké mouky
1 lžíce majoránky
sůl

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Rodina

Placky na blaše
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