Placky s brokolici

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 4

1339 kalorii , 8 g cukrii ,17 g tukt ,56 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/placky-s-brokolici

Priprava Ingredience

Brambory oplachneme a uvafime v osolené
vodé do mékka. Jesté horké je oloupeme,
rozmackame a nechame vychladnout.
Brokolici rozebereme na rizi¢ky, omyjeme a
dame na 2 minuty vafit do osolené vody. Poté
je zchladime ve studené vodé, nechame
okapat a nakrajime na drobno. Prolisovany
¢esnek smichame s moukou, krupici, vejci a
bramborami. Pfidame brokolici, promichame,
dochutime soli, pepfem a mletym kminem.
Smeés nechame cca 5 minut odstat. Mezitim v
panvi rozehfejeme olej, na kterém nasledné
smazime placky, které tvofime z pfipraveného
tésta.

e 750 g brambor

e 300 g brokolice

o 1/4 1ZiCky soli

e 2 strouzky Cesneku
o 2slepiCi vejce

e 100 g hladké mouky
e 3 lzice krupice

« troSka pepre

e 1/2 1Zi€ky kminu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Tip k receptu Hlavni chod

Podavam je s €erstvou zeleninou a rajcatovou
salsou.
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