
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 4

3599 kalorií , 0 g cukrů , 92 g tuků , 121 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/placky-z-fazoli 

Příprava

Do moučkového cukru přidáme trochu vody a
povaříme, poté přidáme prolisované fazole,
vanilkový cukr, rum a vyšleháme hladkou
hmotu. Z této hmoty poté tvoříme placky a
necháme je vychladnout. Poté placky
polijeme čokoládovou polevou, kterou jsme si
připravili následovně: Máslo rozpustíme a
přidáme na kostičky nalámanou čokoládu a
necháme rozpustit. Necháme ztuhnout
čokoládovou polevu a podáváme.

Ingredience

500 g uvařených fazolí
300 g moučkového cukru
1 balení vanilkového cukru
2 lžíce rumu
1 čokoláda na vaření
100 g másla

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Luštěniny,
Něco extra, Rodina, Hlavní chod
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