Platky z veprového kare

Priprava

Veprové karé nakrajime na platky a
naklepeme, zeleninu nakrajime na kousky a
paprikovou klobasu na kole¢ka. Na panvi
zatneme opékat masové platky dozlatova,
pridame cibuli a ostatni zeleninu i rajcata.
Pfilijeme trochu vody a pomalu dusime, dokud
se tekutina neodpafi do hustéjsi konzistence.
V pribéhu duseni pfidame bujon.

Tip k receptu

Podavame s vafenym bramborem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1221 kalorii ,0 g cukr( , 75 g tukd ,126 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/platky-z-
veproveho-kare

Ingredience

e 600 g vepfoveho karé
e 2 papriky (kapie)
e 2rajCata
paprikova 1 ks klobasy
e 1 cibule
e 2 IZice slunecCnicového oleje
o 1 kaliek zeleninového bujénu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/platky-z-veproveho-kare

	Plátky z vepřového karé
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


