Plnéena cuketa v sekané

Priprava

Neoloupanou cuketu vydlabeme dlouhou
IZiCkou. Na oleji osmazime nakrajeny salam a
smichame jej s na prouzky nakrajenymi
paprikami, syrem a ¢asti vydlabané duziny.
Cuketu touto smési naplnime. K mletému
masu pfidame vodou namocenou housku, na
masle osmazenou cibuli, citronovou $tavu i
kdru, majoranku, Cesnek, pepf, sll, vejce a na
kostiCky nakrajenou slaninu. Podle potfeby
zahustime strouhankou a dobfe
propracujeme. V mletém mase obalime
plnénou cuketu. Sigku potfeme bilkem a
upeCeme v troubg.

Tip k receptu

Osolime-li mleté maso den pfedem, drzi Iépe
pohromadé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 12

2141 kalorii ,0 g cukr( ,141 g tukd ,100 g
bilkovin

Autor: kamsilka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-cuketa-v-
sekane

Ingredience

1 cuketa

e 500 g mletého masa

e 10 dkg mékkého salamu v celku
e 10 dkg nastrouhaného Ementalu
e 1vejce

e 1 cibule

e 1 houska

e citronova kura

 citrénova stava

e strouhanka

e Cesnek

e majoranka

e sul

e pepf

e rostlinny olej

e 2 papriky

e 50 g slaniny v celku

e maslo

1 bilek

Kategorie

Vv s

Obyé&ejny den, Ceska, Finanéné naro&néjsi,
Maso, Néco extra, Hlavni chod, Party
obcerstveni
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