Plnéena cuketova kolecka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2306 kalorii ,3 g cukrti ,203 g tukd ,16 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-cuketova-
™ kolecka

Priprava Ingredience

Cuketu nakrajime na kolecka silna asi 1/2 cm.
Osolime je a opepfime. Nechame je chvilku
stat a zatim si pfipravime napln: v misce
smichame strouhany syr, anglickou slaninu
nakrajenou na malinké kostiCky, vejce a
suSeny ¢esnek. Na polovinu pfipravenych

1 vétsi, ale jesté neprerostla cuketa
» sl a pepf podle chuti

« Napln: 50 g anglické slaniny

e 50 g strouhaného syra

. 5 . oo e 1 vejce
cuketovych kole€ek dame po IZi€ce naplné a Jm . o
v . . e 1/2 1ZiCky Cesneku - susené korenici
prikryjeme druhou polovinou kolecek. . .
y i | smeési
Naplnénou cuketu obalime v hladké mouce, , .
. j o . « hladka mouka, vejce a strouhanka na
rozS§lehaném vejci a strouhance. Vibec ,
i _ . o L. trojobal
nevadi, kdyZz nam pfi obalovani trochu napiné o
Y , , . L iy . e Ole
vyteCe, diky syru zUstane napln pfi smazeni J
na cuketé. Kole¢ka zvolna usmazime v
rozehfatém oleji dozlatova. Podavame s .
Kategorie

vafenym bramborem a tatarskou omackou.

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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