Plnena jablicka s krémem

Priprava

Zloutky utfeme s cukrem a méaslem, pfidame
rozinky a nasekané mandle. Jablka
oloupeme, odstranime jadfinec a napinime
rozinkovou hmotou. Jablka ulozime do misy,
pokapeme calvadosem a peCeme cca 25
minut, pfi 200 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

582 kalorii ,2 g cukrti ,51 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-jablicka-s-

kremem

Ingredience

e 4 Kksjablek

e 1 lzice rozinek

e 1 |Zice citrénové stavy
e 2lZice masla

e 2 Zloutky

e 50 g mandli bez slupek

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Labuznik, Dezert
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