
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 45min , Porce: 4

582 kalorií , 2 g cukrů , 51 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-jablicka-s-
kremem 

Příprava

Žloutky utřeme s cukrem a máslem, přidáme
rozinky a nasekané mandle. Jablka
oloupeme, odstraníme jádřinec a naplníme
rozinkovou hmotou. Jablka uložíme do mísy,
pokapeme calvadosem a pečeme cca 25
minut, při 200 °C.

Ingredience

4 ks jablek
1 lžíce rozinek
1 lžíce citrónové šťávy
2 lžíce másla
2 žloutky
50 g mandlí bez slupek

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce, Labužník, Dezert
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