PInena kureci kapsa se syrovou omackou

Priprava

Kufeci prsni fizky omyjeme a naklepeme.
Mirné osolime. Na kazdy platek kufeciho
masa viozime platek Sunky a syra (muaze byt i
taveny). Prsni fizek pfehneme a na okrajich
,zasijeme“ pomoci paratek. Vlozime do
vyS8Siho pekacku, ktery jsme si predem
vymazali trochou masla a zalijeme 1 — 2 dcl
vody. Povrch kufecich kapes jemné
posypeme mletou paprikou. PeCeme ve
stfedné vyhraté troubé cca 40 minut,
pravidelné maso polévame vypekem. Ke
konci peceni pfidame do pekacku jemné
nastrouhany eidam a trochu smetany.
Nechame syr v omacce rozpustit, poté ihned
podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

208 kalorii ,0 g cukrti ,17 g tukd ,13 ¢
bilkovin

Autor: beruska1986

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-kureci-
kapsa-se-syrovou-omackou

Ingredience

e 4 kureci prsa

e 4 platky Sunky

e 4 platky Eidamu

o 2 IZice mleté papriky

e 1lzicka masla

e 50 g strouhaného syra
e 50 ml smetany

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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