PInéna kureci prsa v syrovo - smetanové

omacce

Lee o 0

Priprava

Ocisténé maso roziezeme a vyklepeme na
tenky platek. Konce fazolek odfezeme, syr
nakrgjime na obdélnicky a dame doprostfed
platku. Maso prelozime, osolime, opepfime a

posypeme troSkou mouky.

Olej rozpalime a maso prudko oprazime,
snizime ohen a prazime domékka. Hotové

maso vyjmeme a odlozime na teplé misto. Do
vypeku nalijeme smetanu, nastrouhame nebo

rozdrobime syr a michame do rozpusténi.

Muzeme dochutit pepfem. Do omacky vlozime
maso a kratce nechame prohfat. Podavame s

ryZi a zeleninou.

Tip k receptu
Do omacky pouzijte syr jaky chcete. Misto
smetany mlzete dat i mléko, ale vypek posypte
trochou mouky, aby omacka nebyla fidka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

1168 kalorii ,1 g cukr(i ,112 g tuk( ,42 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-kureci-
prsa-v-syrovo-smetanove-omacce

Ingredience

e 4 kufeci prsa

« hrst fazolek (zelenych fazolovych lusku)
e 100 g Mozzarelly

e 4 IZice rostlinného oleje

e 100 g ov€iho syra

e 250 ml sladké smetany (10-12%)

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obyc€ejny den, Slovenska, Celorocné, Financné
nenarocné, Dribez a kralik, Klasika, Rodina,
Hlavni chod
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