Plnena kyta z Vysociny

Priprava

Platky omyjeme, osuSime, poradné
naklepeme, osolime, opepfime a ddme na
stranu. Plecko umeleme, osolime, opepfime,
dame papriku, mlety kmin a pfilijeme
zakysanou smetanu - fadné promichame. Na
naklepané platky dame z jedné i druhé strany
IZici semletého a ochuceného plecka a balime
proti sobé tak, aby to pfipominalo zadek.
Vymazeme pekac, maso viozime, prelijeme
teplym bujénem a pe¢eme v pfedehfaté
troubé cca 45 - 50 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1400 kalorii ,0 g cukr( ,43 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-kyta-z-
vysociny

Ingredience

o 4 silngjsi platky veprové kyty
e 400 g veprové plece

e sul

* pepf

e 1 Izicka mleté sladké papriky
e 1 1ZiCka mletého kminu

e 1 baleni zakysané smetany
e olej nebo sadlo

e vyvar z bujénu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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