
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 50min
Celkový čas: 1h 20min , Porce: 4

1400 kalorií , 0 g cukrů , 43 g tuků , 5 g
bílkovin

Autor: 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-kyta-z-
vysociny 

Příprava

Plátky omyjeme, osušíme, pořádně
naklepeme, osolíme, opepříme a dáme na
stranu. Plecko umeleme, osolíme, opepříme,
dáme papriku, mletý kmín a přilijeme
zakysanou smetanu - řádně promícháme. Na
naklepané plátky dáme z jedné i druhé strany
lžíci semletého a ochuceného plecka a balíme
proti sobě tak, aby to připomínalo zadek.
Vymažeme pekáč, maso vložíme, přelijeme
teplým bujónem a pečeme v předehřáté
troubě cca 45 - 50 minut.

Ingredience

4 silnější plátky vepřové kýty
400 g vepřové plece
sůl
pepř
1 lžička mleté sladké papriky
1 lžička mletého kmínu
1 balení zakysané smetany
olej nebo sádlo
vývar z bujónu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Jídlo na každý den, Rodina,
Hlavní chod
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