PInéna pomerancova kura

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

454 kalorii , 0 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-
pomerancova-kura

Priprava Ingredience

Pomerance rozkrojime na pulku, vyjmeme
duZinu, pokrajime na kosti¢ky, ddme do
misky. Pfidame na kostiCky nakrajené banany
a ananas a promichame. Pokapeme rumem,
z bilku si uSlehame tuhy snih, pfisypeme cukr
a Slehame ve vodni lazni. Poté ovocem
naplnime pomerancovou kiru a navrch
navrS§ime uslehany snih z bilk( a dame
zapéct do trouby, pe¢eme pfi 190 °C, cca 15-
20 minut.

e 4 ks pomerancl

e 2 ks bananu

e 6 koleCek ananasu

e 2lzice rumu

e 2 ks bilkl

e 100 g mouckového cukru

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Labuznik, Dezert
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