Pinena rajcata gervais

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

61 kalorii , 0 g cukrt , 6 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcata-
gervais

Priprava Ingredience

Pfipravime si pekacek, ktery jemné potfeme
olivovym olejem a troubu si rozehfejeme na
180°C. Raj¢ata omyjeme a sefizneme jim
dno, aby v pekacku dobre stala. Stejné tak
rajCata sefizneme z vrchu, odfiznutou Cast se
stopkou uschovame. Raj¢ata vydlabeme.
Gervais si smichdme dle chuti s oreganem,
nebo bazalkou a raj¢ata touto smési
naplnime. Pfikryjeme je sefiznutou Casti se
stopkou, kterou jsme si uchovali a ddme na
vymazany pekacek. V troubé peCeme
pfiblizné 15-20 minut.

e 4 vétsi rajCata

o troSka oregana

» tro8ka bazalky

 |Zice olivového oleje na potfeni pekacku
e 2-3 baleni zervé

Kategorie

Francouzska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Rodina, Pfedkrm

Tip k receptu
Vyborné se k rajéatim hodi teplé rozpecené
pecivo. Gervais mizete smichat napfiklad se
Sunkou.
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