Plnena rajcata

Priprava

Z rajCat odkrojime Spicky a vydlabeme
vnitfek. Lu€inu smichdme s vydlabanym
zbytkem rajcat, Cesnekem, bazalkou, soli,
pepfem a nafedime jogurtem. Smési plnime
rajska jablicka a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

239 kalorii ,0 g cukrt ,21 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcata

Ingredience

e 4rajCata

e 80 g LucCiny

e 1 baleni bilého jogurtu
e 1 strouzek Cesneku

» troSka bazalky

o Spetka soli

o troSka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Svacinka
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