PInena rajska jablicka

Priprava

Nejprve si pfedehfejeme troubu na 200 °C.
Poté z omytych rajcat odkrojime horni ¢ast a
Cepicky spolu s vydlabanou duzninou
nakrajime na kosticky. Nasekame si najemno
bazalkové listky a zamichame je do tvarohu,
do kterého pfidame jesté 2 IZice parmazanu,
Zloutky, prolisovany Cesnek a rajcatové
kostiCky. Nakonec osolime a opepfime podle
vlastni chuti. Z bilkd, co nam zbyly po
oddéleni zloutkl, usSlehame snih a
pfimichame ho do pravé udélané tvarohové
smeési. Vydlabana rajCata si uvnitf osolime a
opepfime a naplnime je tvarohovou hmotou.
Nahoru je jesté posypeme zbyvajicim
parmazanem a dame do pfedem vymazané
zapekaci misy. PeCeme cca 15 minut.

Tip k receptu

Na talifku mizeme rajCata dozdobit Cerstvymi
listky bazalky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

516 kalorii , 0 g cukrti ,28 g tukd ,55 ¢
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajska-

jablicka

Ingredience

e 4 velkd nepfezralé rajCata

e 1 svazek bazalky

e 150 g mékkého tvarohu

e 3 lzice strouhaného parmazanu
e 2vejce

e 1 strouzek Cesneku

e sul

o Cerstvé mlety pepf

e tuk na vymazani

Kategorie

Ceska, Zelenina
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