Pinena sekana z pekarny

Priprava

Mleté maso, vajicka, veku namocenou v
mléce a kofeni zpracujeme a vlozime do
domaci pekarny (pouzivam ETA HARMONY).
Pozor do nadoby nedavat michaci haky. V
tésté vytvofime prostor pro vafend vajicka,
parek a okurku. VSe zakryjeme masovou
hmotou. Dame program peceni na 1 hodinu a
pak jesté 15 minut. Propeceni zjistime pomoci
Spejle. Po upeceni slejeme mastnotu a
vyklopime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 1h 45min , Porce: 6

3169 kalorii , 1 g cukrii ,225 g tukl ,204 ¢
bilkovin

Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-sekana-z-
pekarny

Ingredience

1 kg vepfového mletého masa
e 5vajec (z toho 3 uvarené)

e 150 g veky

o 1 lzicka soli

o 1 1ziCka kofeni na mleté maso
e majoranka

e 2 debrecinské parky

o 2 sterilované okurky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Pecivo a produkty domaci pekarny


https://srecepty.cz/plnena-sekana-z-pekarny

	Plněná sekaná z pekárny
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


