
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 8min
Celkový čas: 23min , Porce: 5

404 kalorií , 1 g cukrů , 29 g tuků , 33 g
bílkovin

Autor: Kantarina 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-vejce-s-
olivami 

Příprava

Vejce uvaříme, oloupeme, přepůlíme a
zbavíme žloutků. Žloutky utřeme se sýrem,
hořčicí a cibulí rozdrcenou na kaši. Dobře
promícháme a směsí naplníme bílky.
Ozdobíme plátky oliv a kousky petrželky.

Ingredience

5 ks vajec
100 g taveného sýra
1 lžička plnotučné hořčice
1/2 malé cibule
sůl podle chuti
3 kuličky oliv
petrželka za ozdobení

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně náročnější, Mléčné
výrobky a vejce , Něco extra, Labužník,
Předkrm
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