PInena vejce s olivami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 8min
Celkovy €as: 23min , Porce: 5

404 kalorii , 1 g cukrt ,29 g tukd ,33 ¢
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-vejce-s-
olivami

:).

Priprava Ingredience

Vejce uvafime, oloupeme, prepllime a
zbavime Zloutku. Zloutky utfeme se syrem,
hof€ici a cibuli rozdrcenou na kasi. Dobre
promichame a smési naplnime bilky.
Ozdobime platky oliv a kousky petrzelky.

e 5ksvajec

e 100 g taveného syra

e 1 lIzicka plnotucné horcCice
e 1/2 malé cibule

e sul podle chuti

o 3 kuliky oliv

o petrzelka za ozdobeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska,
vyrobky a vejce , Néco extra, Labuznik,
Pfedkrm
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