
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 8min
Celkový čas: 28min , Porce: 8

1814 kalorií , 2 g cukrů , 178 g tuků , 50 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-vejce 

Příprava

Natvrdo uvařená vejce v polovině podélně
rozřízneme. Žloutky vyjmeme, prolisujeme,
osolíme a opepříme. Přidáme máslo, podle
potřeby mléko nebo smetanu a utřeme do
pěny. Ochutíme sekanou petrželkou a
naplníme do připravených bílků. Můžeme
ozdobit listem hlávkového salátu, plátkem
rajčete nebo citrónu.

Ingredience

8 ks vajec
špetka soli
špetka pepře
160 g másla
mléko nebo smetana podle potřeby
2 lžíce sekané petrželky

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Návštěva, Párty občerstvení
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