Plnéna vejce
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 8min
Celkovy Cas: 28min , Porce: 8

1814 kalorii ,2 g cukr(i ,178 g tuk(1 ,50 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-vejce

Priprava Ingredience

Natvrdo uvarena vejce v poloviné podélné
rozfizneme. Zloutky vyjmeme, prolisujeme,
osolime a opepfime. Pfidame maslo, podle
potfeby mléko nebo smetanu a utfeme do
pény. Ochutime sekanou petrzelkou a
naplnime do pfipravenych bilki. Mizeme
ozdobit listem hlavkového salatu, platkem
rajCete nebo citronu.

o 8ksvajec

o Spetka soli

o Spetka pepre

e« 160 g masla

o mléko nebo smetana podle potfeby
e 2 lzice sekané petrzelky

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Mlééné
vyrobky a vejce , Navstéva, Party obCerstveni
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