Plnéena veka

Priprava

Vejce uvafime natvrdo, oloupeme a nakrajime
najemno. Smichame se syrem, méslem a
sardelovou pastou, soli a pepfem. Veku
pficné rozkrojime a stfidu odstranime.
Hmotou naplnime obé pulky veky, pfitlacime k
sobé, zabalime do félie a dame vychladit do
lednice. Veku krajime na centimetrova
kole¢ka a ihned podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 3

391 kalorii , 0 g cukrtd ,37 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-veka

Ingredience

e 1/2 veky

e 2 uvarena vejce

« 50 g taveného syra

e 2lZice masla

e 1 IZiCka sardelové pasty
o Spetka soli

» Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Rodina, Predkrm
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