Plnena zapecena cuketa Rox

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

5441 kalorii ,200 g cukrti ,97 g tuk( ,106 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-zapecena-
cuketa-rox

Priprava Ingredience

Cibuli osmazime dozlatova na sadle, pfidame
mleté maso, pepf, lisovany ¢i jemné

e 50 dkg mletého vepfového masa
pokrajeny Cesnek, a vejce, dle potfeby 9 Veprov

. i e 2-3vejce
zahustime Solamylem. Mladé cukety . ) ) ) .
» . i o Spetka mletého barevného pepre
neloupeme, vydlabeme jadra, mirné osolime, . ,
o Spetka soli

naplnime pfichystanou smési a zakapeme
keCupem. Poté cukety vliozime do zapékaci
misky Ci pekacku a peceme pfi 180-200°
pfiblizné 20 minut.

e 6 strouzk( ¢esneku

o troSka Solamylu

e 1-2cibule

e 2 cukety

« troSka keCupu (jemného ¢&i ostrého)

Tip k receptu

Nejlepsi prilohou jsou $touchané brambory s
Cerstvymi bylinkami (tymian, bazalka ¢i jarni

cibulka), Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Jidlo na
kazdy den, Hlavni chod
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