Plnené bramborove sisky
\ —— \ 1‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1736 kalorii ,0 g cukr( ,3 g tuku ,47 g
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-
bramborove-sisky

Priprava Ingredience

Omyté brambory oloupeme, zalijeme vafici
vodou, pfidame sl a uvafime do mékka. Cast
vody slijeme, brambory roz§touchame,
udéldme do nich nékolik otvorl a zasypeme
polohrubou moukou. Nechame propafit na
teple. Teplé tésto hned formujeme. Do
kazdéeho kusu pridame pokrajené na kostiCky
vafené uzené maso a udélame Sisky, které
opeceme do Cervena na oleji. Podavame se
salatem z kyselého zeli.

1 kg brambor

300 g polohrubé mouky
1/2 1zi€ky soli

100 g uzeného masa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Jidlo na kazdy den,
Klasika

Tip k receptu

uzené maso nakrajime na kosti¢ky nebo ho
mizeme umlyt, maso mizeme nahradit i salamem
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