
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 15min , Porce: 4

1736 kalorií , 0 g cukrů , 3 g tuků , 47 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-
bramborove-sisky 

Příprava

Omyté brambory oloupeme, zalijeme vařící
vodou, přidáme sůl a uvaříme do měkka. Část
vody slijeme, brambory rozšťoucháme,
uděláme do nich několik otvorů a zasypeme
polohrubou moukou. Necháme propařit na
teple. Teplé těsto hned formujeme. Do
každého kusu přidáme pokrájené na kostičky
vařené uzené maso a uděláme šišky, které
opečeme do červena na oleji. Podáváme se
salátem z kyselého zelí.

 Tip k receptu
uzené maso nakrájíme na kostičky nebo ho
můžeme umlýt, maso můžeme nahradit i salámem

Ingredience

1 kg brambor
300 g polohrubé mouky
1/2 lžičky soli
100 g uzeného masa

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Jídlo na každý den,
Klasika

Plněné bramborové šišky
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