Pinené cibuloveé misticky

Priprava

Oloupanou cibuli podélné prekrojime.
Oddélujeme jednotlivé cibulové misticky. Kdyz
jsou malé, zbytky nadrobno nasekame. Parky
a slaninu si nasekame nadrobno. Cibuli,
slaninu a parky vlozime na panev a lehce
osmazime. Cibulové misti¢ky osolime,
opepfime a na dno jesté vlozime IZiCku
smetany. Zbytek mistiCky doplnime
osmazenou slaninou s cibuli a parkem.
Navrch jesté nasypeme nastrouhany syr.
Plech pokapeme olejem a rozlozime na ném
cibulové misticky. PeCeme v pfedehraté
troubé na 220°C dokud se nerozpusti syr.

Tip k receptu

MGzeme jako pfilohu podavat zeleninovy salat.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 35min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

2166 kalorii ,0 g cukr( ,193 g tukd ,102 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-cibulove-
misticky

Ingredience

e 4 cibule

e 200 g debrecinskych park
e 250 g anglické slaniny

o 1 baleni zakysané smetany
e 150 g srouhaného Eidamu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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