Pinene citronove lodicky s kremem a

ovocem

Priprava

Tvaroh vymichame s jogurtem a vajeCnym
likérem. Pfidame citronovou $tavu a kdru z 1
citronu. Dochutime vanilkovym cukrem.
Nechame vychladit. Z omytych citronu si
vytvofime lodiCky, které vydlabeme.
Pocukrujeme a pIinime krémem. Zdobime
malinami a tfedniCkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 4

538 kalorii , 2 g cukrli , 37 g tuki ,30 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-citronove-
lodicky-s-kremem-a-ovocem

Ingredience

e 250 g tu€ného tvarohu

« 150 g Reckého jogurtu

« 1 IZice vaje¢ného likéru

e kuraz 1 citronu

e 1 IZi¢ka citronové Stavy

e 1 baleni vanilkového cukru
e 5citrond

e 4 lzice malin

e 4tfeSné

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Narozeniny, Ceska, Celorogné,
MIécné vyrobky a vejce , Ovoce, Navstéva,
Dezert
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