Plnené dortove oplatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 20

832 kalorii , 0 g cukrt , 7 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-dortove-
oplatky

Priprava Ingredience

Z mouckového cukru si v kastrulku vyvafime
karamel, pfidame do néj kokosovou moucku
nebo ofechy, Heru i slazené kondenzované
mléko. V§echno spole¢né asi 15 minut
povafime a jesté teplé natfeme na dortové
oplatky, které poskladame na sebe a
zatizime. Po ztuhnuti krajime na tenké pasky

e 200 g cukru moucka

e 200 g kokosové moucky nebo mletych
ofechd

e 1rozpusténa Hera

e 1 konzerva slazeného kondenzovaného

b & kostidk mléka
nebo malé kosticky. . L
y e 1 baleni dortovych oplatku (nejlépe
hranatych)
Tip k receptu
Cast kosti¢ek nebo konce paskii mizeme
namacet v Cokolade. .
Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Rodina, Moucnik
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