
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

990 kalorií , 24 g cukrů , 75 g tuků , 57 g
bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-grilovane-
papriky 

Příprava

Papriku červenou masitou očistíme a
rozkrojíme na lodičky. Sýr nakrájíme na
kostky a naplníme. Pokapeme medem a
vložíme do zapékací misky. Pečeme na
rozehřátým grilu cca 5 - 8 minut.

 Tip k receptu
podáváme s pečivem

Ingredience

2 paprika červené velké
250 g fr. sýru Chevre nebo ital. mozarelly
na pečení
2 lžíce včelího nebo lučního medu

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Finančně
nenáročné, Zelenina
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