Pinené grilované papriky

Priprava

Papriku Cervenou masitou oCistime a
rozkrojime na lodiCky. Syr nakrajime na
kostky a naplnime. Pokapeme medem a
vloZzime do zapékaci misky. PeCeme na
rozehfatym grilu cca 5 - 8 minut.

Tip k receptu

podavame s pecivem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

990 kalorii , 24 g cukrd ,75 g tukd ,57 ¢
bilkovin

Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-grilovane-
papriky

Ingredience

e 2 paprika ¢ervené velké

e 250 g fr. syru Chevre nebo ital. mozarelly
na peceni

e 2 Izice v&eliho nebo luéniho medu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina
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